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Acapkali,
pengurusan Saujana menerima laporan mengenai

hampir setiap hari pihak

serta kerosakan kemudahan.

ia sudah menjadi

kebersihan
Seharusnya tanggungjawab

setiap penghuni itu sendiri bagi memastikan
kebersihan serta kemudahan yang disediakan
berada dalam keadaan yang baik. Namun begitu
masih terdapat segelintir penghuni yang masih
tidak

(tinted) yang telah dipasang adalah contoh yang

6faham bahasabo.

tidak seharu snya berlaku di desasiswa yang

penghuninya adalah 100% pelajar

wanita.

Hal ini demikian kerana
banyak peruntukan yang telah
dibelanjakan  bagi  menaiktaraf
kemudahan di Saujana. Oleh

demikian, kita haruslah bersama -
sama menjaga kemudahan yang
disediakan dengan sebaiknya sesuai
yang
mengamalkan konsep kelestarian.

aktiviti atau

dengan nama EcoDesa
Antara kemudahan awam yang

telah sedia ada adalah bilik SAL

(Self  Access Learning) yang
menyediakan kemudahan
Linguaphone untuk penghuni

mempelajari bahasa Inggeris. Oleh
itu manfaatkanlah sepenuhnya kemudahan yang
telah tersedia.
Disamping itu, terdapat perancangan
baru menambah kemudahan yang lain iaitu /ndoor
room yang akan dilaksanakan dalam semester 2
ini. /ndoor room ini merupakan bilik rekreasi
untuk penghuni bagi beriadah setelah seharian
penat belajar. la akan dilengkapi dengan meja
snuker serta meja ping pong.
Selain itu aspek kebersihan amat
dititikberatkan di Saujana terutama kebersihan
di bilik air. Walaupun terdapat cleaner yang

melakukan kerja -kerja pemb ersihan setiap hari

Me r o L2MO4

OPenghul
digalakkan untuk
bergiat aktif

dalam setiap

projek yang

dijalankan oleh

desa. ¢

namun kita juga harus bertanggungjawab serta

komited untuk menjaga kebersiha n tempat

tinggal. Dengan itu marilah bersama -sama

membantu kami di Pejabat Pengurusan bagi

memartau tahap kebersihan di desa . Sekiranya

ingin  membuat laporan mengenai kerosakan
mahupun kebersihan , saudari boleh membuat
laporan bertulis pada borang yang disediakan di
tepi lif. Atau berhubung secara terus menerusi
sms kepada penyelia asrama bagi blok masing-
masing pada waktu pejabat iaitu En Nasir (012-

5728537)ba gi MO3 dan En Asraf (019 -5188391)

cermin gelap

Pada yang
digalakkan untuk bergiat aktif dalam setiap

masa sama, penghuni
aktiviti atau projek yang dijalankan
oleh desa. Bukan sekadar hanya
mendengar dan menerima sahaja,
tetapi perlulah bersikap terbuka
serta proaktif. Selain itu penghuni

haruslah bersangka baik serta

memberi kerjasama yang
sewajarnya kepada pihak
pengurusan serta MPD dalam

menjalankan tugas. la adalah untuk

kebaikan. Kita selalu mendengar
rungutan seperti, 0 EXcC
sahaja yang selalu ter libat dengan
aktiviti di desao at au

pengurusan selalu dahulukan Exco

MPD berbanding
tidak

hadap penghuni

penghuni 6.

pihak  pengurusan mahu
dilihat sebagai berat sebelah ter
mahupun MPD,kerana MPD adalah organisasi yang
turut banyak berkorban bagi memastikan
kelancaran perjalanan pengurusan desa untuk

keselesaan penghuni

Dengan itu diharap agar penghuni dapat
memberikan kerjasama agar kita semua dapat
selesa dan harmoni serta

tinggal dengan

dicemburui oleh penghuni desa-desa lain.
60 KeonBlkatu Keisti mewaand

Rumah Penggawa Saujana,
16 Januari 2010.




SINAR HIDAYAH

Improve Your
Relationship

just five minutes daily. If you took care of
stepone, Insha Allah (God willing), you will notice
that those five minutes will become 10, then half
an hour, then an hour, and maybe even more!

- 4, Makes ur e you understand what yol
With read.
Five minutes of reading the Qur.
good, but you need to understan
reading. Make sure you have a good translation of
the Qurdan in the | anguage you
Always trytoreadthetran sl ati on of what youl
read that day.
5. Remember , t roan i mor e
00 my Lord, indeed my peopl e have tafen t);/esQu 'S '
~ . than a CD.
Qur dan as a thing (abandoneclz’jlo. ¢ oRams and t' . cbD
n an age o 0-Rams and @roputerv e 6
[Surah 25 30] g , putery
programs, a number of people think books are
Are you one of those people ) ]
passive and boring. But the
who rarely touch the B ) - h
urdéan is not i ke the
Qurdéan? Or do vy .. . ) Q )
_ _ fiFive minutes of reading the Remember that w hen you
daily, but dond R . g d th .
rea e ur 6an, ou
having the impact on you Quroan N Arabi . . . Q . Y ‘
that it should? Whatever you need to understand |n:E.ract|ng with Allah. He is
A q talking to you, so pa:
the case may be, these are what youodre readi n'f Yot so pay
some simple tips that can sure you have a good ¥ 38
help you connect with the i
py~ transl ation of 6 . Dondt just read:; | i
Qur dan.
_ the language you too.
1. Before you touch it, - di
check your heart understand best. Always try ere are now many audio
The key to really benefit  ing to read the translatio  n of cassettes and CDs of the . oo
A , t
from the Quréan What youbdve rea QJuroan. a number o
' with translations as well.
your heart first, before you This ‘o )
even touch Alla is is great to put o n your
wal kman or your <cards

yourself, honestly, why you

are reading it. Is it to just get some information

and to let it drift away from you later?

Remember that the Prophet Muhammad (peace

be upon him) was described by his wife as a

ot her

Qur dand: in

t he

owal king
read and recite
2. Do your Wudu' (ablution).

Doing your Wudu is good physical and mental
nd

just another book. You are about to interact with

Qur d6an,

preparation to r emi you t
God, so being clean should be a priority when
communicating with Him.

3. Read at least 5 minutes everyday.

t hink

whol e

shou
bff vy o

Too often, we we

| east one hour .

reading regularly, this is too much. Start off with

w

stereo as you drive to and
from work. Use this in addition to your daily
Qur 6 an [rnetashireplgcement for it.
7. Make Dua (supplication).
AgrdeA’I Iﬁieh éiodr?é]ti djeug/tou when you
Y?]ureaqu |si t?lstlen((:jereli yf f(?r the love of Allah,
interact with Him by reading, understanding and
applying His blessed words. Making Dua to Allah

for help and guidance will be your best tool for
hatpyo%wgrew'nolyureadll ng

doing this.

Quidan
Il d rea: at
u aren: bit




MIWUSUH KA

"Dan tinggalkanlah dosa yang nampak dan yang tersembunyi. Sesu ngguhnya
orang yang mengerjakan dosa, kelak akan diberi pembalasan di atas apa yang
mereka telah kerjakan." (Surah Al An‘aam : 120)

Walaupun sedar bahawa sedang diperhatikan oleh Allah tetapi masih juga
kerap lakukan maksiat.

Walaupun rasa takut azab All ah tetapi tetap juga selalu buat dosa.
Masih tinggalkan solat.
Masih tidak menutup aurat dengan sempurna.

Masih bercakap bohong.
Masih hasad dengki.
Masih suka cerita keburukan orang lain.

Dan banyak lagi...

Sepatutnya apa jua yang Allah suruh kita mesti  taat dan
amalkan sebab Allah adalah tuhan yang menciptakan kita.
Apabila kita tidak taat perintah Allah bermakna kita telah ikut
kehendakmusuh.

"Sesungguhnya nafsu itu menyuruh kepada kejahatan kecuali
orang yang dirahmati oleh Tuhanku". (Yusuf:53)

"Patutkah kamu mengambil iblis dan keturunannya sebagai pemimpin selain daripadaKu,
sedang mereka adalah musuhmu ?" (Al-Kahf: 50)

Musuh kita adalah iblis dan nafsu.
Musuh mesti dikalahkan, bukan diikut.




PERSONALITI

KENALI PENGARAH PROJEK
KEMBARA EMPAT NEGARA

Pada cuti semester yang lepasaji
Penghuni Desasiswa Saujana (MPDS) telah
menganjurkan program yang dinamakan
Kembara Empat Negara (K4N) . Insan yang
menjadi tonggak utama kejayaan program ini
ialah Noor Adzmira bt Mohd Adlan. Beliau
merupakan pengataprojek bagi program ini.
Jom kita singkap
personalitnya.

membuat poster untuk makluman penghuni
jika ada sesuatu yangarbahaya berlaku.
Saya juga merupakan setiausaha Program
Lawatan Akademik ke Sabah.

SAGA: Ceritakan serba sedikit tentang
pencapaian akademik saudatri..

MIRA: Untuk akademik, sekarang saya
sedang menjalani Latihan Industri (LI) di Secret
Recipe Mantacturing. Banyak ilmu yang saya
belajar selama ini, dapat saya praktikkan
sewaktu Latihan Industri. Selepas, LI saya ada
jangka masa setahun sebelum melangkah ke
alam pekerjaan sebenar.

SAGA: Bagaimanakah saudari boleh terlibat

SAGA: Assalamualaikum
saudari Mira. Pertama sekali,
kami berharap saudari boleh
berkongsi serba sedikit
tentang diri saudari.

MIRA : Waalaikumussalam,
nama penuh saya ialan Noor
Adzmira bt Mol Adlan.
Dilahirkan pada 4 Jun 1988 di
Hospital Besar Batu Pahat.
Saya merupakan anak sulung
daripada 6 orang adik beradik
Saya mendapat pendidikan
awal di SRK Convent Batu

dalam Program K4N ini?

MIRA : Sebenarnya
Penggawa Desasiswa Saujana,
Prof Madya Dr Mohamad

Nasir bin Mohamad Ibrahim
telah mencadangakan saya
untuk menggalas
tanggungjawab sebagai
Koordinator Projek bagi
Program Kembara Empat
Negara semasa MPDS 08/09
mengadakan Program

Lawaen Akademik ke Sabah.
Pada mulanya saya agak berat
hati hendak menerima
tanggungjawab tersebut
kerana memandangakan

Pahat, Johor. Semasa tingkatan 1, 2, dan 3,
saya belajar di Temenggung Ibrahiml Gir

School dan tingkatan 4 dan 5 di Sekolah
Menengah Sains Muar, Johor. Selepas itu, saya
menuntut di Kolej Matrikulasi Perak sebelum
mengambil jurusan teknologi makanan di

USM.

SAGA: Bolehkah saudari berkongsi mengenai
penglibatan saudari dalam MPDS?

MIRA : Saya terlibat dengan MPDS untuk sesi
2008/2009 sebagai Exco Tugagas
Khas.Keselamatan di blok M04 menjadi
tanggungjawab saya di samping menguruskan
projek lawatan dalam MPDS. Kami ada

projek ini melibatkan 4
negara, pasti banyak urusan dan hal yang
perlu dititikberatkan. Namun, setelah berfikir
untuk beberapa lama saya metima tugas
tersebut, memandangkan banyak ilmu dan
pengalaman yang akan diterima sepanjang
program.

SAGA: Ceritakan serba sedikit tentang
pengalaman yang saudari perolehi daripada
program tersebut.

MIRA : Banyak pengalaman yg saya
terima sepanjangnengedalikarkK4Nini.
Antaranya ialah saya dapat mengenali dan
mempelajari gaya hidup masyarakat di




Thailand, Singapura dan Indonesia. Di
Thailand, tidak banyaerbezaan dengan
masyarakat Malaysia. Di Thailand kami
telahmelawat ke Prince of Songkla
Uniwersity Hatyai (PSUSistem pengurusan
mereka amat saya kagumi kerana layanan
yang diberikan amat memuaskan hati.
Sebenarnya pihak PSU telah mengamalkan
kelestarian ini seperti mereka
menggunakan bas mini yg tidak
menggunakan penghawa dingin di mana
sukaruntuk kita jumpai sekarangSaya
amat mengagumi negara Singapura yang
amat mementingkan masa, kebersihan
dan disiplin. Singapura negara yg amat
bersih. Walaupun tampuk pemerintahan
Singapura dikuasai oleh bangsa cina,
masjidmasjid yg ada di sana juggagja
dengan rapi. Kami turut melawat National
University of Singapore (NUS) di mana isu
kelestarian di sana bukan satu perkara
yang baru. ika menyentuh tentang
kelestarian di Indonesia iaitu di Pulau
Batam, belum banyak kemajuan dan
pembangunan dsitu. Banyak bangunan
terbiar dan tanahktanah kosongPenduduk
di situ juga masibanyak yg miskin.

SAGA: Apakah harapan saudari kepada
penghuni Desasiswa Saujana?

MIRA : Harapan kepada semua penghuni
Desasiswa Saujana ialah saya mahu
menggalakkan mef@a menyertai aktiviti yang
dianjurkan pihak MPDS. Tak rugi kalau mereka
turut serta dalam aktiviti Saujana sebab
banyak perkara yang akan kita lalui. Bermula
dengan dapat banyak kenalan baru, dapat
mengenali pihak pengurusan Saujana yang
amat menitikberatlan kebajikan penghuninya,
ASKAY3AILEFTK REFELI G YSyAn
sendiri. Kita yang akan mendapat hasilnya,
bukan orang lain. Jika kita tidak merebut
peluang, bila lagi masanya. Selagi kita masih

berada di alam menuntut ilmu, rebutlah
peluang keenasan ini. Selain itu, saya hendak
mengingatkan diri saya dan juga semua
penghuni supaya mengamalkan sifat
kelestarian dalam hidup sehédrari. Bumi kita
sekarang dah tak mampu menanggung segala
sisa buangan dan pencemaran yang dah sedia
ada sekarang. Jagangan ditambah lagi

beban pada bumi kita.

Kejayaan K4N ini bukan usaha saya semata
mata tetapi kerjasama yg amat tidak ternilai
oleh AJK2 di bawah Prgram K4N. Tanpa
mereka projek ini tidak akan berjaya.

Akhir sekali saya ingin mengucapkan jutaan
terima kasih kepada Prof Madya Dr Mohamad
Nasir kerana memberi peluang kepada saya
untuk memegang dan menguruskan program
kembara 4 negara ini. Dan terima kasih juga
kepada penasihat projek Dr Azidah, yg banyak
membantu kami sepanjang projek
berlangsung. Bety juga dengan En Ahamd
Sofwan. Dan khas buat semua AJK K4N. Tanpa
mereka projek ini tidak akan dapat
direalisasikan. Saya amat berterima kasih
kepada mereka.

f Q RANAR



informasi

BIAKWANG

1. MAKANAN RINGAN 6. Pilih produk yang boleh tahan lama dan
Jauhi istilah makan ringan kerana selain berbaloi dengan kualiti produk tersebut.
menjaga kesihatan, anda juga boleh
berjimat tanpa makanan ini. Gantikan 7. Jika sebelum ini anda lebih memandang
dengan biskut atau buah -buahan. kepada produk yang berjenama dan

mahal. Apa kata sekali sekala beralih
2. KURANGKAN kepada produk yang
MAKANAN SEGERA OBel i bar a lebih murah. Apa yang
Selain mengandungi ) penting k andungan
pelbagai perasa, harga borong di produk tersebut halal
pewarna, unsur pasaraya besar dan menepati syarak.
kolestrol dan lemak

malahan
berlebihan, makanan

segera ini harganya Sesetengah 8. Sebelum membeli
lebih mahal ber banding pasaraya yang sebarang produk,

di restoran -restoran bandingkan harganya.

|

menawarkan '
biasa. ) ) ' Semestinya kita harus
keahlian lebih bijak dalam berbelanja.

3. HIBURAN menjimatkan |

Sekali sekala berhibur 9. Jika anda perlu

berbanding kedai

apa salahnya, menonton membeli sesuatu

runcit yang

wayang pada awal pagi produk yang mahal

lebih murah dari waktu mempunyai harganya, apa kata

biasa dan hujung perbezaan yang anda membuat
minggu. ; pertimbangan yang
agak ketara. 6 bijak sebelum

4. BELI BARANG PADA . membelinya. Fikir sama
HARGA BORONG ada ia berbaloi dengan keperluan anda
Beli barang pada harga borong di dan berbaloikah dengan wang anda?
pasaraya besar malahan sesetengah
pasaraya yang menawarkan keahlian lebih 10. Jika ingin mencuba sesuatu produk baru,
menjimatkan berbanding kedai runcit beli yang bersaiz kecil dahulu. Jangan
yang mempunyai perbezaan yang agak terlalu terburu -buru.
ketara.

5. BELI KETIKA PROMOSI/ JUALAN
MURAH/ PENGHABISAN STOK
Rebut peluang pada musim musim

sebegini kerana harganya lebih murah
berbanding h ari-hari biasa.




11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Beli barang yang diperlukan sahaja.Beli
mengikut keperluan dan kemampuan.
Beg dan kasut termasuk dalam
berfesyen. Jika ingin berjimat, pilihlah
koleksi yang boleh di suai padankan
dengan baju anda.

Pilih koleksi yang tahan lasak dan
berkualiti.

Jika anda peminat setia kepa da jenama
mewah, apa kata tunggu sahaja bila ada
jualan murah.

Senaraikan perbelanjaan untuk diri.
Senaraikan apa yang anda inginkan
beserta bajet anda.

Untuk aksesori seperti jam tangan,
telefon bimbit ada dia antara kita yang
memntingkan jenama.Tidak sal ah memilih
asalkan berkualiti, tetapi jangan membeli
terlalu kerap pula.

KEKAL SIHAT

Sesekali makanan kesihatan yang
berasaskan bahan semula jadi lebih
murah dan tiada kesan sampingan.
Ambil makanan tambahan atau suplemen
yang boleh tahan lama, supaya senang
untuk anda uruskan kewangan anda.
Belajar petua dari orang lama untuk
menjaga kesihatan. Biasanya orang lama
mempunyai banyak petua kecantikan dan
kesihatan yang tidak perlu mengeluarkan
wang.

Selalulah mencari inisiatif untuk
mengekalkan kesihatan. Contohnya,
bersenam atau melakukan aktiviti lu ar
yang lasak dan menyeronokkan.
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KESELAMATAN SIBER

Pergantungan terhadap teknologi komunikasi
dan m&lumat (ICT) khasnya Internet dalam
kalangan masyarakat kini tidak dapat
disangkalagi. Ini dapat dilihat daripada
aktiviti seharian seseorang di mana hamper
keseluruhannya membabitkan penggunaan
ICT dan Internet.

Bermula dari memuat turun muzik dan
permainan komputer, pembelian buku atau
majalah, mendapatkan
rakan baru, bermain
permainan interaktif dan
belajar, semuanya
dilakukan dalam talian.

Bagaimanapun, dengan
berkembangnya ICT dan
Internet, pengguna
Internet sedang

berhadapan dengan risiko
baharu iaitu risiko

ancaman siber.
Penjenayah siber
sentiasa mencuba
pelbagai kaedah ya
bagi memerangkap
mangsanya.

Antara jenayah siber yang kian meningkat
ialah penipuan, kerosakan atau
pengubahsuaian ke atas program atau data
komputer, kecurian maklumat, pengintipan,
penggodaman dan penyebaran virus dan
cecacing komputer.

Internet kini kerap dilaporkan di Malaysia dan
kebiasaannya membabitkan pengguna laman
web berasaskan perbankan dan jualan dalam
talian. la dilakukan oleh penjenayah siber
dengan menggunakan takfghishing
antaranya menghasilkan laman web palsu
yang menyerupai laam web perbankan
sebenar. Pengguna yang tertipu akan
memasukkan kata laluan di laman web palsu
ini dan maklumat ini akan diperoleh oleh
penjenayah siber.

Merujuk kepada statistik
yang diperoleh daripada
Pasukan Tindakan
Kecemasan Komputer
Malaysia (MyCERT)
jumlah kes jenayah siber
semakin bertambah dari
tahun 1987 sehingga
2008. Ini menunjukkan
bahawa alam siber juga
tidak bebas dari jenayah
dan dengan kecanggihan aplikasi komputer,
jenayah yang dilakukan memberikan impak
yang parah kepada mangsa. Penjatagiber
senantiasa mencari peluang dan kaedah baru
bagi memerangkap mangsanya.




Kesan daripada peningkatan jenayah siber ini, pengguna Internet dinasihatkan untuk melindufgi
diri Belalui pelbagai langkah keselamatan yang telah disaraalkeh CyberSecurity Malaysia

Memastikan kata laluan yang digunakan adaffhanumericiaitu gabungan nombor

i l’géln\abjad. Kata laluan ini hendaklditukar sekurangkurangnya @ulan sekali.

@ Berhatihati dalam memberikan maklumat peribadi di dalam lamabwemel, sistem
pemesejan segerdjlik bual atau pada papan mese

@ Jangan membuka-mel, fail atau pautan laman web daripada pihak yang tidak dikenali
atau dicurigai isi kandungannya.

@ Memastikan lampiran-enel adalah daripada sumber yang dipercayai samel
membukanya. Jangan berikan respons kepatdaeéyang meminta maklumat peribadi,
maklumat daftar masuk atau pengesahan tukar kata laluan,

@ Menggunakan antivirugnti-spywaredan progranfirewall yang disokong dengan baik
oleh pembekalnya. Pastikan prograyang digunakan adalah terkini dan dikemas kini dar
semasa ke semasa.

@ Bagi pengguna yang memiliki akaun perbankan dalam talian, anda disarankan memerfksa
akaun bank dengan kerap untuk memastikan tiada pengeluaran palsu dijalankan

@ Semasa melawat laman weerbankan dalam talian, periksa sama ada tarikh dan mas

sepadan dengan tarikh dan masa bagi pendaftaran masuk terakhir. Jika akaun bank

terjejas, bertindak pantas dan laporkan kepada bank.

lah




